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Mit	Health	Connect	können	Sie	die	Verbindungen	und	Daten	Ihrer	Fitness-	und	Gesundheits-Apps	mit	einer	einzigen	App	verwalten.	Auf	Health	Connect	zugreifen	Wichtig:	Health	Connect	unterstützt	keine	Profile	für	mehrere	Nutzer	wie	z.	B.	Android-Arbeitsprofile.	Android	14	und	höher:	Öffnen	Sie	die	Einstellungen.	Tippen	Sie	auf	Sicherheit	&
Datenschutz	Datenschutz	Health	Connect.	Android	13	und	niedriger:	Apps	verbinden	Öffnen	Sie	auf	Ihrem	Gerät	Health	Connect	.	Informationen	zum	Zugriff	auf	Health	Connect	Tippen	Sie	auf	Jetzt	starten.	Tippen	Sie	unter	„Berechtigungen	und	Daten“	auf	App-Berechtigungen.	Aktivieren	Sie	Apps,	die	Sie	mit	Health	Connect	synchronisieren
möchten.	Wählen	Sie	die	Datenberechtigungen	aus,	die	Sie	teilen	möchten.	Tippen	Sie	auf	Zulassen.	Hinweis:	Bei	einigen	Apps	müssen	Sie	die	Synchronisierung	möglicherweise	in	der	verbundenen	App	selbst	beginnen.	Informationen	zur	Fehlerbehebung	bei	Health	Connect	Welche	Daten	werden	weitergegeben?	Wenn	Sie	eine	App	verbinden	und	ihr
Zugriff	gewähren,	hat	sie	die	Berechtigung,	Daten	in	Health	Connect	zu	lesen	und	zu	schreiben.	Nachdem	der	Zugriff	gewährt	wurde,	kann	die	verbundene	App	auf	die	Daten	der	letzten	30	Tage	sowie	auf	neue	Daten	zugreifen.	Das	Limit	von	30	Tagen	gilt	nicht	für	Gesundheitsdaten.	Wenn	Sie	die	Berechtigung	erteilen,	können	verbundene	Apps	auf
den	gesamten	Bestand	Ihrer	medizinischen	Daten	zugreifen.	Der	Dienst	einer	verbundenen	App	speichert	weiterhin	eine	Kopie	der	Daten,	die	er	mit	Health	Connect	geteilt	hat.	Ihre	Daten	werden	lokal	auf	Ihrem	Gerät	gespeichert	und	Sie	können	festlegen,	welche	Apps	auf	Ihre	Daten	in	Health	Connect	zugreifen	dürfen	und	welche	Arten	von	Daten
mit	Ihren	verbundenen	Apps	geteilt	werden.	Weitere	Informationen	Wie	können	wir	die	Seite	verbessern?	Im	Hilfeforum	posten	Antworten	von	Forenmitgliedern	erhalten	Before	you	join	a	Google	Meet	meeting,	you	can	use	the	green	room	self-check	to	check	your	appearance	and	audio.	On	your	computer,	go	to	Google	Meet.	Select	the	meeting	that
you	want	to	join.	Before	you	join	the	meeting,	at	the	bottom	of	your	preview	tile,	you’ll	find	your	peripheral	devices,	such	as	mic,	speaker,	and	camera.	To	change	your	peripheral,	click	the	dropdown	arrow	and	select	your	preferred	device.	You	can	also	click	More	options	at	the	top	right	of	your	preview	tile		Settings	and	select	Audio	or	Video	.	To
check	your	audio	and	video,	at	the	bottom	of	the	preview	tile:	To	test	your	microphone,	click	Microphone	and	speak.	If	the	mic	bar	moves,	your	mic	works.	To	test	your	speaker,	click	Speaker	Test	speakers	.	If	you	hear	a	test	sound,	your	speaker	works.	To	test	your	camera,	click	Camera	.	If	you	see	your	video	in	the	preview	tile,	your	camera	works.
When	ready	to	join	the	meeting,	click	Join	now.	During	a	meeting	Adjust	your	audio	&	video	peripherals	You	can	adjust	your	microphone,	camera,	and	speaker	in	a	meeting.	Adjust	your	speaker	&	microphone	Important:	When	you	use	mismatched	microphone	and	external	speaker	devices,	it	might	cause	an	echo.	When	you’re	in	a	meeting,	next	to	the
microphone	icon	,	click	the	Arrow	.	A	pop-up	displays	for	your	audio	devices.	To	change	your	microphone,	on	the	microphone	​,	click	the	Drop	down	arrow	.	If	the	mic	bar	moves,	your	mic	works.	To	change	your	speaker,	on	the	speaker	,	click	the	Drop	down	arrow	.	To	test	your	speaker,	click	Speaker	Test	Speakers	.	If	you	hear	a	test	sound,	your
speaker	works.	Adjust	your	camera	settings	When	you’re	in	a	meeting,	next	to	the	Camera	,	click	the	arrow	.	A	pop-up	displays	for	your	camera	device.	To	change	your	camera,	click	the	drop	down	arrow	within	the	pop-up.	To	adjust	audio	and	video	settings,	select	More	options	Settings	.	Audio	settings:	In	the	settings	panel,	click	Audio.	Change	your
microphone	and	speakers	settings.	Video	settings:	In	the	settings	panel,	click	Video.	Change	your	video	settings.	Related	resources	Improve	your	video	&	audio	experience	Post	to	the	help	community	Get	answers	from	community	members	Avec	Android	14,	vous	pouvez	accéder	à	Santé	Connect	depuis	les	paramètres	de	votre	appareil	Android.
L'application	stocke	des	données	de	santé,	de	remise	en	forme	et	médicales	sur	votre	appareil,	et	les	partage	entre	différentes	applications.	Avec	Santé	Connect,	vous	pouvez	:	connecter	et	synchroniser	vos	applications	de	santé,	de	forme	physique	et	médicales	préférées	;	retrouver	toutes	vos	données	au	même	endroit	;	protéger	votre	vie	privée.
Lorsque	vous	mettez	à	niveau	votre	appareil	Android	vers	Android	14,	vos	données	de	santé	et	de	remise	en	forme,	ainsi	que	les	autorisations	accordées	à	Santé	Connect,	sont	automatiquement	transférées.	Le	système	transfère	ces	données	vers	la	dernière	version	intégrée	du	système	d'exploitation	Android	à	partir	de	l'application	Santé	Connect.
Une	fois	le	transfert	terminé,	vous	pouvez	désinstaller	l'appli	Santé	Connect	sans	que	votre	service	ne	soit	affecté.	Mettre	à	jour	votre	appli	de	santé	et	de	remise	en	forme	Important	:	Les	dossiers	médicaux	ne	sont	disponibles	que	par	l'intermédiaire	des	paramètres	de	l'appareil	et	non	pas	dans	l'application	Santé	Connect.	Pour	prendre	en	charge	la
dernière	version	de	Santé	Connect,	les	développeurs	d'applications	peuvent	mettre	à	jour	leur	application.	Pour	vérifier	si	une	mise	à	jour	est	disponible	pour	votre	application	de	santé,	de	remise	en	forme	et	médicale	:	Ouvrez	l'application	Google	Play	Store	.	En	haut	à	droite,	appuyez	sur	l'icône	de	profil.	Appuyez	sur	Gérer	les	applications	et
l'appareil.	Les	applications	pour	lesquelles	une	mise	à	jour	est	disponible	sont	signalées	par	la	mention	"Mise	à	jour	disponible".	Appuyez	sur	Mettre	à	jour.	Si	aucune	mise	à	jour	d'application	prenant	en	charge	la	dernière	version	de	Santé	Connect	n'est	disponible	sur	le	Google	Play	Store,	attendez	que	le	développeur	publie	une	mise	à	jour	ou
contactez-le.	Ressources	associées	Comment	pouvons-nous	l'améliorer	?	Met	Health	Connect	kun	je	je	app-koppelingen	en	-gegevens	voor	gezondheid	en	fitness	beheren	via	één	app.	Health	Connect	openen	Belangrijk:	Health	Connect	ondersteunt	geen	profielen	met	meerdere	gebruikers,	zoals	een	Android-werkprofiel.	Voor	Android	14	en	hoger:
Open	Instellingen.	Tik	op	Beveiliging	en	privacy	Privacyopties	Health	Connect.	Voor	Android	13	en	lager:	Je	apps	koppelen	Open	Health	Connect	op	je	apparaat.	Meer	informatie	over	hoe	je	Health	Connect	opent.	Tik	op	Aan	de	slag.	Tik	onder	Rechten	en	gegevens	op	App-rechten.	Zet	de	apps	aan	die	je	met	Health	Connect	wilt	synchroniseren.
Selecteer	de	gegevensrechten	die	je	wilt	delen.	Tik	op	Toestaan.	Tip:	Sommige	apps	vereisen	dat	je	in	de	gekoppelde	app	zelf	begint	om	apps	te	synchroniseren.	Meer	informatie	over	hoe	je	problemen	met	Health	Connect	oplost.	Welke	gegevens	worden	gedeeld	Als	je	een	app	koppelt	en	deze	toegang	geeft,	heeft	de	app	toestemming	om	gegevens	te
lezen	en	te	schrijven	naar	Health	Connect.	Nadat	je	toegang	hebt	gegeven,	heeft	de	gekoppelde	app	toegang	tot	gegevens	van	de	afgelopen	30	dagen	en	nieuwe	gegevens	die	daarna	worden	geschreven.	De	limiet	van	30	dagen	is	niet	van	toepassing	op	medische	dossiers.	Met	je	toestemming	hebben	gekoppelde	apps	toegang	tot	al	je	historische
medische	gegevens.	De	service	van	een	gekoppelde	app	bewaart	een	kopie	van	de	gegevens	die	zijn	gedeeld	met	Health	Connect.	Je	gegevens	worden	lokaal	op	je	apparaat	opgeslagen.	Je	bepaalt	zelf	welke	apps	toegang	hebben	tot	je	gegevens	in	Health	Connect	en	wat	voor	gegevens	met	je	gekoppelde	apps	worden	gedeeld.	Gerelateerde	bronnen
Hoe	kunnen	we	dit	verbeteren?	Posten	in	de	Help-community	Krijg	antwoorden	van	communityleden	In	diesem	Artikel	finden	Sie	schnell	Antworten	auf	häufig	gestellte	Fragen	zu	Health	Connect.	Wichtig	:	Health	Connect	unterstützt	keine	Profile	für	mehrere	Nutzer,	z.	B.	Android-Arbeitsprofile.	Gründe	dafür,	dass	Daten	nicht	synchronisiert	werden
Wenn	Ihre	Daten	nicht	synchronisiert	werden,	kann	das	verschiedene	Gründe	haben:	Die	verbundene	App	hat	möglicherweise	keine	Berechtigung	zum	Lesen	oder	Schreiben	von	Daten	von	Health	Connect.	Prüfen	Sie,	ob	der	App	die	entsprechenden	Berechtigungen	erteilt	wurden.	Der	jeweilige	Datentyp	wird	von	der	App	möglicherweise	noch	nicht
unterstützt.	Prüfen	Sie,	ob	die	App	Berechtigungen	angefordert	hat.	Die	Synchronisierung	wurde	möglicherweise	nicht	richtig	gestartet.	Achten	Sie	darauf,	die	Synchronisierung	über	die	Einstellungen	der	verbundenen	App	zu	starten.	Versuchen	Sie,	die	Berechtigungen	zu	deaktivieren	und	die	Synchronisierung	dann	noch	einmal	über	die	verbundene
App	zu	aktivieren.	Falls	das	Problem	dadurch	nicht	behoben	wird,	wenden	Sie	sich	an	den	Support	der	verbundenen	App.	Wie	Daten	bei	Konflikten	zusammengeführt	werden	Wenn	mehrere	Apps	denselben	Datentyp	schreiben,	werden	die	entsprechenden	Daten	zusammengeführt.	Bei	Konflikten	priorisiert	Health	Connect	App-Daten	anhand	der	von
Ihnen	festgelegten	App‑Priorität.	Wenn	beispielsweise	Fitness‑App	A	und	Fitness‑App	B	beide	die	Schrittzahl	von	8:00	bis	9:00	Uhr	schreiben,	speichert	Health	Connect	die	Schrittzahl	der	App	mit	der	höheren	Priorität.	Während	einige	Apps	möglicherweise	die	von	Health	Connect	zusammengeführten	Daten	verwenden,	können	andere	Apps	alle
Daten	lesen	und	sie	auf	ihre	eigene	Weise	zusammenführen.	Wenn	nur	eine	App	einen	bestimmten	Datentyp	schreiben	soll,	können	Sie	die	Berechtigungen	aller	anderen	Apps	entfernen,	die	solche	Daten	schreiben.	Warum	Daten	anders	als	erwartet	sein	können	Mit	Health	Connect	können	mehrere	Apps	Daten	in	denselben	Speicher	auf	dem	Gerät
schreiben.	Deshalb	kann	es	passieren,	dass	aus	verschiedenen	Gründen	fehlerhafte	Daten	enthalten	sind.	Sie	können	fehlerhafte	Daten	löschen,	damit	sie	nicht	von	Health	Connect	verwendet	werden.	Wenn	nur	eine	App	einen	bestimmten	Datentyp	schreiben	soll,	können	Sie	die	Berechtigungen	aller	anderen	Apps	entfernen,	die	solche	Daten
schreiben.	Warum	eine	App	einen	bestimmten	Datentyp	nicht	liest	oder	schreibt	Health	Connect	ist	eine	neue	Plattform.	Die	Einbindung	von	Apps	in	Health	Connect	ist	noch	nicht	abgeschlossen	und	die	Implementierung	neuer	Datentypen	kann	einige	Zeit	dauern.	Wenn	Sie	einen	Datentyp	von	einer	verbundenen	App	abrufen	möchten,	können	Sie	den
Entwicklern	der	App	über	entsprechende	Kanäle	dahingehend	Feedback	geben.	Sollten	Sie	einen	Datentyp	abrufen	wollen,	der	von	Health	Connect	nicht	unterstützt	wird,	können	Sie	im	Produkt	selbst	Feedback	geben.	So	geben	Sie	Feedback:	Öffnen	Sie	auf	Ihrem	Gerät	Health	Connect	.	Tippen	Sie	rechts	oben	auf	das	Dreipunkt-Menü	Feedback
geben.	Warum	Sie	Health	Connect-Daten	eventuell	nicht	in	Ihrer	verbundenen	App	finden	Prüfen,	ob	Ihre	Daten	in	Health	Connect	geschrieben	wurden	Wenn	Sie	herausfinden	möchten,	welche	Apps	kürzlich	auf	Ihre	Health	Connect-Daten	zugegriffen	haben,	wählen	Sie	in	Health	Connect	Letzte	Zugriffe	aus.	Falls	Sie	prüfen	möchten,	welche	Daten
von	einer	App	geschrieben	wurden,	rufen	Sie	Daten	und	Zugriff	auf,	wählen	Sie	die	gewünschte	Datenkategorie	und	den	gewünschten	Datentyp	aus	und	wählen	Sie	Alle	Einträge	ansehen.	Informationen	dazu,	wie	Sie	prüfen,	welche	Daten	von	einer	App	geschrieben	wurden	Apps,	die	Sie	mit	Health	Connect	verbinden	können	Liste	kompatibler	Apps
aufrufen	Wenn	Sie	eine	andere	App	mit	Health	Connect	verbinden	möchten,	geben	Sie	uns	bitte	Feedback.	So	geben	Sie	Feedback:	Öffnen	Sie	auf	Ihrem	Android-Gerät	Health	Connect.	Gehen	Sie	zu	App-Berechtigungen	Nicht	alle	Apps	werden	angezeigt?	Feedback	geben.	Feedback	geben	Wenn	Sie	uns	Feedback	geben	möchten	oder	Ihre	Fragen
nicht	beantwortet	wurden,	können	Sie	sich	jederzeit	an	uns	wenden.	So	geben	Sie	uns	Feedback:	Öffnen	Sie	auf	Ihrem	Gerät	Health	Connect	.	Tippen	Sie	rechts	oben	auf	Feedback	geben.	Wie	können	wir	die	Seite	verbessern?	Im	Hilfeforum	posten	Antworten	von	Forenmitgliedern	erhalten	Santé	Connect	vous	permet	de	gérer	les	applications	de
santé	et	fitness	connectées,	ainsi	que	les	données	associées,	dans	une	seule	application.	Accéder	à	Santé	Connect	Important	:	Santé	Connect	n'est	pas	compatible	avec	les	profils	multi-utilisateurs,	comme	un	profil	professionnel	Android.	Pour	Android	14	ou	version	ultérieure	:	Ouvrez	les	Paramètres.	Appuyez	sur	Sécurité	et	confidentialité	Paramètres
de	confidentialité	Santé	Connect.	Pour	Android	13	et	versions	antérieures	:	Connecter	vos	applications	Sur	votre	appareil,	ouvrez	Santé	Connect	.	Découvrez	comment	accéder	à	Santé	Connect.	Appuyez	sur	Commencer.	Sous	"Autorisations	et	données",	appuyez	sur	Autorisations	des	applications.	Activez	les	applications	que	vous	voulez	synchroniser
avec	Santé	Connect.	Sélectionnez	les	autorisations	d'accès	aux	données	que	vous	souhaitez	accorder.	Appuyez	sur	Autoriser.	Conseil	:	Pour	commencer	à	synchroniser	des	applications,	vous	devrez	peut-être	d'abord	lancer	l'application	connectée.	Découvrez	comment	résoudre	les	problèmes	liés	à	Santé	Connect.	Quelles	données	sont	partagées	?
Lorsque	vous	vous	connectez	à	une	application	et	que	vous	lui	accordez	l'accès,	celle-ci	est	autorisée	à	lire	et	à	écrire	des	données	dans	Santé	Connect.	Une	fois	l'accès	autorisé,	l'application	connectée	peut	accéder	aux	données	des	30	derniers	jours	et	aux	nouvelles	données	écrites	ensuite.	La	limite	de	30	jours	ne	s'applique	pas	aux	dossiers
médicaux.	Avec	votre	autorisation,	les	applications	connectées	peuvent	accéder	à	l'ensemble	des	données	de	votre	historique	médical.	Le	service	d'une	application	connectée	conservera	une	copie	des	données	partagées	avec	Santé	Connect.	Vos	données	sont	stockées	localement,	sur	votre	appareil.	Santé	Connect	vous	permet	de	contrôler	les	types	de
données	partagés	et	les	applications	connectées	qui	peuvent	y	accéder.	Ressources	associées	Comment	pouvons-nous	l'améliorer	?	Grâce	à	l'application	Santé	Connect,	vous	pouvez	partager	des	informations	sur	votre	santé,	votre	forme	physique	ou	encore	des	informations	médicales	avec	plusieurs	applications,	tout	en	gardant	le	contrôle	total	de	vos
données	personnelles	sur	votre	appareil	Android.	En	fonction	des	autorisations	que	vous	choisissez,	les	applis	envoient	des	données	à	Santé	Connect,	qui	les	stocke	ensuite	sur	votre	appareil	et	les	met	à	la	disposition	d'autres	applications.	Chaque	application	connectée	peut	ainsi	mieux	comprendre	vos	besoins	en	termes	de	santé	et	de	bien-être	à	tout
moment.	Par	exemple,	avec	Santé	Connect,	votre	application	de	nutrition	peut	lire	le	nombre	de	pas	que	votre	application	de	suivi	d'activité	a	consigné	dans	Santé	Connect	et	vous	donner	un	aperçu	complet	de	vos	calories	pour	la	journée.	Types	de	données	pris	en	charge	Important	:	Les	applications	connectées	à	Santé	Connect	ne	sont	pas	toutes
compatibles	avec	tous	les	types	de	données.	Santé	Connect	collecte	et	partage	des	données	dans	six	catégories	de	santé	et	bien-être.	Activité	:	Calories	brûlées	en	activité	Température	basale	Métabolisme	de	base	Cadence	de	pédalage	Distance	Dénivelé	positif	Exercices	Étages	gravis	Puissance	Vitesse	Pas	Total	des	calories	brûlées	Programmes
d'entraînement	Consommation	maximale	d'oxygène	(VO2	max)	Poussées	de	fauteuil	roulant	Données	corporelles	:	Masse	grasse	Masse	osseuse	Taille	Tour	de	hanches	Masse	maigre	Tour	de	taille	Poids	Suivi	du	cycle	:	Glaire	cervicale	Règles	Test	d'ovulation	Température	cutanée	Activité	sexuelle	Nutrition	:	hydratation	et	nutrition	Sommeil	:	sommeil
Constantes	:	Glycémie	Tension	artérielle	Température	corporelle	Fréquence	cardiaque	Saturation	en	oxygène	Fréquence	respiratoire	Fréquence	cardiaque	au	repos	Dossiers	médicaux	:	Allergies	Problèmes	de	santé	Résultats	d'analyses	Traitements	Informations	sur	le	patient	Praticien	Grossesse	Opérations	Antécédents	sociaux	Immunisation
Consultations	Signes	vitaux	Comment	l'application	Santé	Connect	utilise-t-elle	vos	données	?	Santé	Connect	est	une	base	de	données	stockée	sur	votre	appareil.	Cela	signifie	que	Google	n'utilise	pas	le	cloud	pour	stocker	les	données	que	les	applications	connectées	envoient	à	Santé	Connect.	Vous	conservez	ainsi	le	contrôle	total	de	vos	données.	Vous
pouvez	supprimer	toutes	vos	données	de	Santé	Connect,	en	plus	des	éléments	suivants	:	Types	de	données	spécifiques	Entrées	de	données	spécifiques	Catégories	de	données	spécifiques	Toutes	les	données	d'une	application	précédemment	connectée	Lorsque	vous	supprimez	des	données,	celles-ci	sont	effacées	de	la	base	de	données	Santé	Connect	de
votre	appareil.	D'autres	applis	ou	appareils	peuvent	disposer	d'une	copie	de	vos	données.	Si	vous	souhaitez	supprimer	vos	données	de	ces	applis	ou	de	ces	appareils,	vous	devrez	peut-être	le	faire	individuellement	pour	chaque	appli	ou	appareil.	Les	entrées	de	données	individuelles	ne	peuvent	pas	être	supprimées	des	dossiers	médicaux.	Pour	protéger
vos	données,	les	applications	doivent	déclarer	les	informations	qu'elles	collectent	et	partagent	avant	de	pouvoir	utiliser	Santé	Connect.	En	savoir	plus	sur	notre	règlement	Accéder	à	Santé	Connect	Vous	pouvez	accéder	à	Santé	Connect	exclusivement	sur	Android	et	par	le	biais	de	Google	Play	de	deux	manières	:	Pour	Android	14	ou	version	ultérieure	:
Ouvrez	les	Paramètres.	Appuyez	sur	Sécurité	et	confidentialité	Paramètres	de	confidentialité	Santé	Connect.	Pour	Android	13	et	versions	antérieures	:	Ressources	associées	Comment	pouvons-nous	l'améliorer	?	Con	la	app	de	Health	Connect,	puedes	compartir	información	médica,	de	salud	y	de	fitness	con	varias	aplicaciones,	y	mantener	un	control
total	de	tus	datos	personales	en	tu	dispositivo	Android.	Según	los	permisos	que	elijas,	las	apps	envían	datos	a	Health	Connect,	que	luego	los	almacena	en	tu	dispositivo	y	los	pone	a	disposición	de	otras	aplicaciones.	De	esta	manera,	cada	app	conectada	puede	comprender	mejor	tus	necesidades	de	salud	y	bienestar	en	cualquier	momento.	Por	ejemplo,
con	Health	Connect,	una	app	de	nutrición	puede	leer	el	recuento	de	pasos	que	escribió	una	app	de	seguimiento	de	estado	físico	en	Health	Connect	para	brindarte	una	vista	integral	de	tus	calorías	del	día.	Qué	tipos	de	datos	se	admiten	Importante:	No	todas	las	apps	conectadas	a	Health	Connect	admiten	todos	los	tipos	de	datos.	Health	Connect
recopila	y	comparte	datos	en	6	categorías	de	salud	y	bienestar.	Actividad:	Calorías	activas	quemadas	Temperatura	corporal	basal	Tasa	metabólica	basal	Cadencia	de	pedaleo	en	ciclismo	Distancia	Elevación	ganada	Ejercicios	Pisos	subidos	Energía	Velocidad	Pasos	Total	de	calorías	quemadas	Planes	de	entrenamiento	Consumo	máximo	de	oxígeno	(VO2
máx.)	Impulsos	en	silla	de	ruedas	Medidas	corporales:	Grasa	corporal	Masa	ósea	Altura	Circunferencia	de	la	cadera	Masa	corporal	magra	Circunferencia	de	la	cintura	Peso	Seguimiento	del	ciclo:	Moco	cervical	Menstruación	Prueba	de	ovulación	Temperatura	cutánea	Actividad	sexual	Nutrición:	Hidratación	y	nutrición	Sueño:	Ciclos	de	sueño	Datos
vitales:	Glucemia	Presión	arterial	Temperatura	corporal	Frecuencia	cardíaca	Saturación	de	oxígeno	Frecuencia	respiratoria	Frecuencia	cardíaca	en	reposo	Historias	clínicas:	Alergias	Afecciones	Resultados	de	laboratorio	Medicamentos	Información	del	paciente	Profesionales	Embarazo	Procedimientos	Historia	social	Vacunación	Visitas	Signos	vitales
Cómo	usa	tus	datos	Health	Connect	Health	Connect	es	una	base	de	datos	que	se	almacena	en	tu	dispositivo.	Eso	significa	que	Google	no	usa	la	nube	para	almacenar	datos	que	las	aplicaciones	conectadas	envían	a	Health	Connect.	Puedes	tener	control	total	de	tus	datos.	Puedes	borrar	todos	tus	datos	de	Health	Connect,	además	de	lo	siguiente:	Tipos
de	datos	específicos	Entradas	de	datos	específicas	Categorías	específicas	de	datos	Todos	los	datos	de	una	app	conectada	anteriormente	Cuando	borras	datos,	se	borran	de	la	base	de	datos	de	Health	Connect	de	tu	dispositivo.	Es	posible	que	otras	apps	o	dispositivos	tengan	una	copia	de	tus	datos.	Si	quieres	borrar	tus	datos	de	esas	apps	o	dispositivos,
es	posible	que	debas	borrarlos	en	cada	app	o	dispositivo	individual.	No	puedes	borrar	entradas	de	datos	individuales	de	los	registros	médicos.	Para	proteger	tus	datos,	las	apps	deben	declarar	qué	información	recopilan	y	comparten	antes	de	que	se	les	permita	usar	Health	Connect.	Obtén	más	información	sobre	los	requisitos	de	nuestra	política.	Cómo
acceder	a	Health	Connect	Puedes	acceder	a	Health	Connect	exclusivamente	en	Android	y	a	través	de	Google	Play	de	2	maneras:	En	Android	14	y	versiones	posteriores,	haz	lo	siguiente:	Abre	Configuración.	Presiona	Seguridad	y	privacidad	Controles	de	privacidad	Health	Connect.	En	Android	13	y	versiones	anteriores,	haz	lo	siguiente:	Recursos
relacionados
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